REGRAS E CONDIC(~)ES DE PARTICIPACAO
MOUNTAIN DO EXPLORER MONT BLANC 2026
Expedi¢ao Chamonix - Courmayeur

Antes de vocé fazer sua inscricdo para o Mountain Do Explorer, precisamos deixar claro o
gue vocé vai vivenciar com este novo produto da bandeira Mountain Do.
Por isso leia com atencdo este documento com as regras e condi¢des de participacao!

O Mountain Do Explorer é uma expedi¢do limitada para 20 pessoas que desejam encarar
juntas um desafio em um destino por nds selecionado. Nosso lema é "correr entre amigos"
do inicio ao fim. Portanto, ndo se trata de uma competicdo em que um chegara na frente do
outro. Além disso, a proposta do Mountain Do Explorer é viver a experiéncia local,
desfrutando da cultura e da gastronomia. Vamos viver o Explorer juntos?

A Expedicdo do Mountain Do Explorer Mont Blanc serd em junho/2026 e o nosso desafio é
atravessar o Mont Blanc em 3 dias, saindo de Chamonix (Franga) e chegando em
Courmayeur (Itdlia), com uma distancia de 18km a 35km por dia, num total de 80km
(aproximado), com desnivel acumulado de 4.500m. A partir daqui chamamos o nosso
desafio de Travessia.

A TRAVESSIA
Dial Dia 2 Dia 3
Percurso Les Houches a Les Contamines Les Contamines a Les Chapieux  Les Chapieux a Courmayeur
Distancia 23km 18km 35km
Desnivel positivo D+ 1370m D+ 1340m D+ 1790m
Tempo previsto 6h a 8h 5ha7h 7h a 10h
Pontos de paradas km7e15 km 8 e 15 km 14 e 23

Percurso de trilhas técnicas com dificuldade elevada, subidas e descidas ingremes.
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Atencao, a Travessia acontecera em 3 dias, mas a Expedi¢ao nao!
Nossa Expedicdo serd de 7 dias, no periodo de 21/06/26 a 27/06/26. Nosso ponto de
encontro sera em Chamonix na Franca, no dia 21/06 com a recepg¢do do grupo para o check

in no hotel oficial a partir das 15h. Confira a Expedicao dia a dia:

21/06 - Inicio da Expedi¢do - Chamonix
Check in no Hotel Oficial (padrdo 4 estrelas)
Briefing e Jantar em grupo

22/06 — Chamonix

Café da manha no Hotel

Manha treino coletivo (5km a 8km)
Tarde livre

Jantar em grupo

25/06 — Les Chapieux a Courmayeur

Café da manha no Refugio

Terceiro dia de Travessia | Percurso aproximado 35km*
Janta e acomodacdo em Hotel (padrdo 4 estrelas)

26/06 — Courmayeur

Café da manha no Hotel

Dia livre

Janta festiva, cerimbnia de premia¢do e acomodagdo em

Hotel
23/06 — Chamonix a Les Contamines

Café da manha no Hotel

Inicio da Travessia| Percurso aproximado 23km* 27/06 - Fim da Expedicdo - Courmayeur

Janta e acomodac@o em Hotel de alta montanha Café da manha no Hotel

Manha livre

Check out do Hotel
24/06 — Les Contamines a Les Chapieux

Café da manha no Hotel

. . "
Segundo dia de Travessia | Percurso de 18km * Distancia aproximada

Janta e acomodacdo em Reflgio de alta montanha

Observe que informamos que a programagdo é prevista. Isso porque podemos ter ajustes
em razdo de condi¢des climaticas. Por exemplo, caso algum caminho até um cume de
montanha feche por mas condicdes, impedindo que sigamos com a Travessia em uma data
prevista, teremos que aguardar a liberacdo do caminho, alterando nossa programacao
guando necessario.

Mountain Do Explorer é uma vivéncia em grupo. O grupo sera pequeno, no maximo 20
pessoas, mais os guias. Os guias principais durante a travessia serao o Kiko, a Fabi e o André
que ja fizeram o percurso por 6 vezes. Nossa experiéncia no Mont Blanc comecou em 2016
guando fomos participar da UTMB como expositores, desde entdo ja retornamos para
Chamonix e/ou Courmayeur 8 vezes. Conhecemos bem a regido e temos certeza que
preparamos uma expedic¢do incrivel!

Para melhor dinamica e andamento do grupo, fazemos subdivisGes. Teremos 3 subgrupos
cada um com o seu guia. Vocé indicara sua pretensdo de ritmo no periodo da Expedicdo, no
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momento da inscricio. E importante vocé visualizar a ideia dos 3 subgrupos para o

planejamento de seus treinos, fique tranquilo (a) que a definicdo final dos subgrupos
faremos em Chamonix.

Considerando seu ritmo em longas distancias (acima de 42km)
Grupo Runners - corrida abaixo de 6min/km

Grupo Corredores - corrida entre 6min/km e 9min/km

Grupo Trekking - caminhada entre 10min/km e 12min/km

E importante reforcar que os ritmos acima dos trés grupos ndo sera a média que cada grupo
fard durante a Travessia. Cada subgrupo terd o seu guia que ird conduzir o grupo em ritmo
adequado ao longo da travessia. Por isso é fundamental respeitar o comando do guia, os
tempos de paradas para alimentagdao e descanso e os momentos de contemplagao para
curtir os Alpes.

O sucesso da Expedicdo esta em priorizarmos o bem coletivo com respeito e cordialidade.
Por isso, os dias iniciais da Expedicdo sdo importantes para nos conhecermos e
identificarmos as particularidades. Nossas conversas iniciais serdo fundamentais para a
constituicdo do grupo. E durante a Travessia, € essencial respeitar e seguir as orientacdes
dos guias para o bom andamento dos subgrupos e grupo em geral!

Durante a Travessia vamos estar em alta montanha. Experimentar a estrutura de Reflgios e
desfrutar da gastronomia tipica dos Alpes. A "vida" na alta montanha é definida pela
simplicidade. Vamos dormir em refugios com estilo rustico e simples, alguns com ambientes
compartilhados. Nao espere luxo neste ambiente, nem Wi-fi, vamos ter uma boa noite de
SoNo para recarregar as energias para continuar no dia seguinte.

Uma questdo importante: a Travessia ndo é de autossuficiéncia completa! E claro que
vamos levar uma mochila de hidratacdo nas costas com agua, uma alimentac¢do basica e
roupa para emergéncia ou trocas. Vamos nos divertir! Como ja dissemos, vamos ter os dias
iniciais da Expedicao para orientagao até comegarmos a Travessia. E quando estiver inscrito
(a), vocé recebera instrucdes ainda no Brasil. Vamos organizar reunides on-line meses antes
da Expedi¢do. Mas achamos que é muito relevante para sua decisao de se candidatar a uma
vaga que vocé saiba que vai contar com um servigo de suporte logistico. Quando estiver
inscrito (a), vocé receberd um kit com uma bolsa de 30 litros na qual vocé vai colocar seu
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material (roupas, acessdrios e outros) que utilizara durante os 3 dias da Travessia que iremos
transportar para vocé.

Por falar em Kit, uma vez inscrito (a), vocé vai receber em sua casa:

- 1 Jaqueta corta-vento exclusiva MTDO;

- 1 Bolsa de 30 litros MTDO Explorer (a ser utilizada durante a Travessia);
- 1 Toalha da Expedi¢cdao Mont Blanc;

- 1 Camiseta Dry Fit da Expedicao Mont Blanc;

- 1Boné MTDO Explorer;

- 1 Necktube MTDO;

- 1 par de meia MTDO;

- Seguro Esporte (6 dias da Expedicdo);

N3o custa repetir que vamos atravessar o Mont Blanc em 3 dias, percorrendo 80km
aproximadamente. E preciso estar em boas condigdes fisicas e de satde para encarar o
desafio. Por isso, ao se candidatar vocé deve estar comprometido (a) em manter sua
condi¢do apta na data de inicio da expedi¢do. Vocé devera enviar um atestado médico até
30 dias antes do inicio da expedigao.

Para sua organizagdo pessoal e/ou familiar, nossa Expedicdo comeca na cidade de Chamonix
na Franga e termina em Courmayeur na Italia. A sua programacao anterior ou posterior a
este periodo é livre, mas é claro que estaremos sempre a disposicdo para auxiliar e orientar
na sua chegada ou partida de Chamonix. E uma pergunta que com certeza deve ter passado
na sua cabeca "Eu posso levar na ExpedicGo acompanhante que ndo vai participar da
Travessia?" Sim, pode! Temos vagas para acompanhantes com uma experiéncia em conjunto
com os participantes da Travessia. J& conversamos mais sobre a programac¢do dos
acompanhantes. No formulario de inscricdo, vocé indicard sua intencdo de levar
acompanhantes e quando fizer a sua inscricdo e pagamento também fard o pagamento do
(a) acompanhante.

Agora vamos conferir o pacote completo de tudo que estard incluso quando vocé estiver
inscrito (a) para participar do Mountain Do Explorer Mont Blanc | Expedicdo Chamonix -
Courmayeur!
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PACOTE PARTICIPANTE MOUNTAIN DO EXPLORER

Hospedagem (meia pensao)

2 diarias em hotel (4 estrelas)* com cafe da manha em Chamonix (inicio da Expedicdo)
1 diaria em hotel de alta montanha** com cafe da manha em Les Contamines

1 diaria em refugio de alta montanha** com cafe da manha em Les Chapieux

2 diarias em hotel (4 estrelas)* com cafe da manha em Courmayeur (fim da Expedig3o)

*Hospedagem em quarto duplo
** Hospedagem em quarto triplo e/ou dormitério compartilhado

Alimentacgao

2 cafés da manha em Chamonix

2 jantares em Chamonix*

1 café da manha em Les Contamines
1 jantar em Les Contamines*

1 café da manha em Les Chapieux

1 jantar em Les Chapieux*

2 cafés da manha em Courmayeur

2 jantares em Courmayeur*
* Ndo estdo inclusas bebidas

Suporte Logistico

Suporte Iogfstico de transporte de bagagem de Chamonix | Les Contamines | Les Chapieux |
Courmayeur durante toda Travessia, incluindo a alta montanha

3 guias durante toda Expedicao

1 guia para suporte logistico

NAO ESTA INCLUSO NO PACOTE

Passagens aéreas

Deslocamento do aeroporto de chegada até a cidade de Chamonix
Lanches nas paradas durante a Travessia

Qualquer outro servico nao detalhado acima
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A INSCRICAO
O Mountain Do Explorer Mont Blanc Expedicdo Chamonix - Courmayeur tem o limite de 20
vagas!

Ainscricdo é composta por:
a) Preenchimento do Formulario de Inscricdo
b) Pagamento completo da Expedicao.

A primeira etapa é o preenchimento do Formulario de Inscrigao, disponivel no site do
evento. Serdo consideradas inscri¢cdes validas, os formuldrios totalmente preenchidos.

Se houver um numero maior de candidatos (as) que o limite de vagas serd utilizada a ordem
de chegada do Formulario de Inscricdo e os (as) candidatos (as) ndo contemplados (as)
inicialmente ficardo em uma lista de espera.

A sua inscricdo sendo validada, vocé receberd um e-mail e/ou WhatsApp com a informacdo
e orientagdo de como proceder para o pagamento da expedicao.

A Inscricao efetiva é o pagamento do valor total da Expedicdo mediante um link para o
pagamento, conforme a sua escolha da forma e condicdo de pagamento. Se vocé levar
acompanhante, o pagamento serd feito em conjunto. Vocé tera 3 dias Uteis para realizar o
pagamento. A ndo confirmac¢do do pagamento cancelara a inscricdo automaticamente.
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ACOMPANHANTES

Compartilhar com alguém especial estes dias nos Alpes com certeza sera inesquecivel. Mas
se 0 (a) acompanhante ndo for realizar a Travessia? Ndo tem problema, porque pensamos
em uma programacdo para o (a) acompanhante participar deste momento magico. Confira

toda programacao!

21/06 - Inicio da Expedi¢do - Chamonix
Check in no Hotel Oficial

Briefing e Jantar com o grupo Expedicao

22/06 — Chamonix

Café da manhad no Hotel

Manha treino coletivo (5km a 8km) opcional
Tarde livre

Jantar com o grupo Expedicdo

23/06 — Chamonix
Café da manha no Hotel
Dia livre - sugestdo de passeios em Chamonix

24/06 — Chamonix
Café da manha no Hotel
Dia livre - sugestdo de passeios em Chamonix

25/06 — Chamonix a Courmayeur

Café da manha no hotel

Transfer para Courmayeur

Tarde - receptividades ao participantes da Travessia
Jantar com o grupo Expedicdo

26/06 — Courmayeur

Café da manha no Hotel

Dia livre

Jantar e cerimonia de premiagdo com o grupo Expedicdo

27/06 —Fim da Expedigdo - Courmayeur
Café da manha no Hotel

Manha livre

Check out do Hotel

PACOTE ACOMPANHANTE MOUNTAIN DO EXPLORER

Hospedagem

2 diarias em hotel (4 estrelas)* com cafe da manha em Chamonix
2 diarias em hotel (4 estrelas)** com café da manha em Chamonix

2 diarias em hotel (4 estrelas)* com cafe da manha em Courmayeur

*Hospedagem em quarto duplo
**Hospedagem em quarto individual

Alimentacgao

4 cafés da manha em Chamonix

2 cafés da manha em Courmayeur
2 jantares em Chamonix

2 jantares em Courmayeur

Suporte Logistico

1 Translado de Chamonix para Courmayeur (Tunel do Mont Blanc), incluindo pedagios

Roteiro de passeios e atividades em Chamonix (2 dias)
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Condigoes e formas de pagamento para a inscrigao

Pagamento Participante Acompanhante
Valor 6x RS 3.000,00 6x RS 2.030,00
ou ou
RS 16.650,00 (a vista) RS 10.680,00 (a vista)
Formae Cartdo de crédito (até 6x) Cartdo de crédito (até 6x)
Condigdo Pix (a vista) Pix (a vista)

Observagdes importantes:

- Os valores dos hotéis (2 diarias em Chamonix e 1 diaria em Courmayeur) para os
participantes da Expedicdo sdo para quartos duplos, caso tenha interesse em quartos

individuais haverd um acréscimo de RS 4.000,00.

- Politica de cancelamento para participantes e acompanhantes:

Se vocé ainda tem alguma duvida antes de preencher o Formulario de Inscri¢ao, entre em

Pedidos de cancelamento até 270 dias antes da Expedi¢ao devolvemos 60%

do valor pago.

Pedidos de cancelamento até 180 dias antes da Expedicdo devolvemos 40%

do valor pago.

Pedidos de cancelamento até 90 dias antes da Expedi¢dao devolvemos 10% do

valor pago.

Pedidos de cancelamento com menos de 60 dias antes da Expedicdo nao

havera devolucdo de valores.

contato conosco!

Esperamos vocé para uma aventura inesquecivel nos Alpes em 2026!

E-mail: mtdoexplorer@sportsdo.com.br
WhatsApp: (48) 3879-9380
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